АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
МДК 01.09.  Медико-биологические  и социальные основы здоровья

1. Наименование дисциплины  
МДК 01.09. «Медико-биологические  и социальные основы здоровья» 44.02.02. «Преподавание в начальных классах»
2. Область применения программы
Рабочая программа МДК 01.09. «Медико-биологические  и социальные основы здоровья» является частью программы подготовки специалистов среднего звена  по специальности  44.02.02. «Преподавание в начальных классах". Программа может быть использована при подготовке специалистов по укрупненной группе специальности  44.00.00. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:  МДК «Медико-биологические  и социальные основы здоровья» входит в ПМ.01. Преподавание по программам начального общего образования 

3.   Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения МДК
В результате освоения МДК  обучающийся должен:

уметь:

· давать характеристику групп здоровья

· проводить антропометрические измерения

· давать характеристику физического развития детей

· пользоваться нормативными документами: ФГОС, СанПиН

· давать гигиеническую оценку школьных помещений

· давать гигиеническую оценку школьной мебели; 

· давать гигиеническую оценку школьного расписания 

· давать гигиеническую оценку организации питания в младших классах;

· давать гигиеническую оценку двигательного режима в младших классах;

· анализировать урок в аспекте здоровьесбережения

· оказывать первую помощь

знать:

· определение  «Здоровье»

· группы здоровья детей 

· основные методы оценки качества и количества здоровья

· терминологию 

· биоритмическое обоснование режима;

· медико-биологические основы питания

· физиологическое обоснование двигательной активности детей

· школьные факторы риска для здоровья младшего школьника и нормативные документы по здоровьесбережению 

· детские заболевания, их причины и меры профилактики

· характеристики жизни угрожающих состояний.

· требования СанПиНа и  ФГОС в аспекте здоровье сбережения

· современные здоровьесберегающие технологии

Владеть обязательными общими  компетенциями:
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.

Владеть обязательными профессиональными  компетенциями               

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения.
ПК 2.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.
ПК 3.4. Анализировать процесс и результаты проведения внеклассных мероприятий.

ПК 4.2. Создавать в кабинете предметно-развивающую среду.

4. Объем дисциплины и виды учебной работы          
	Вид учебной работы 
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	54

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	36

	Лабораторные и  практические занятия 
	35

	Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
	18


5. Содержание  учебной дисциплины
Раздел 1.  Социальные и биологические основы здоровья
Раздел 2. Организация внешней среды 

Раздел 3. Физиолого-гигиеническое обоснование режима дня

Раздел 4. Основы рационального питания

Раздел 5. Гигиена физического воспитания

Раздел 6.  Детские болезни и их профилактика

Раздел 7. Детские инфекционные болезни и их профилактика.

6. Итоговая аттестация в форме: дифференцированного зачета
7. Разработчик(и):  Волошина Зинаида Николаевна- преподаватель высшей квалификационной категории.
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