АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
МДК 01.07.  «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ С ПРАКТИКУМОМ»
1. Наименование дисциплины  
МДК 01.07.  «Теория и методика физического воспитания с практикумом» для специальности 44.02.02. «Преподавание в начальных классах»
2. Область применения программы
Рабочая программа МДК 01.07.  «Теория и методика физического воспитания с практикумом» является частью программы подготовки специалистов среднего звена по специальности  44.02.02. «Преподавание в начальных классах". 
Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:  МДК 01.07.  «Теория и методика физического воспитания с практикумом» входит в ПМ.00 Профессиональные модули ПМ.01 Преподавание по программам начального общего образования
3.   Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения МДК
В результате освоения МДК студент должен уметь: 
1) находить и использовать методическую литературу и другие источники информации, необходимой для подготовки к урокам;

2) определять цели и задачи урока, планировать с учётом особенностей учебного предмета, возраста, отдельных учащихся и в соответствии с санитарно – гигиеническими нормами;

3) применять приёмы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

4) использовать ТСО в образовательном процессе;

5) оценивать процесс и результаты деятельности, обучающихся на уроках физкультуры, выставлять оценки.

В результате освоения МДК студент должен знать:

1) особенности психических познавательных процессов и учебной деятельности младших школьников;

2) требования образовательного стандарта;

3) программу и учебно – методические комплекты по предмету «физическая культура»;

4) воспитательные возможности урока;

5) основные виды ТСО и их применение в образовательном процессе;

6) содержание учебного материала и методику преподавания физической культуры;

7) виды учебной документации, требования к её ведению и оформлению.

Владеть обязательными общими  компетенциями: 

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК   3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
OK 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
ОК 12. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

Владеть обязательными профессиональными  компетенциями
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать уроки.

ПК 1.2. Проводить уроки.

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения.

ПК 1.4. Анализировать уроки.

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую обучение по программам начального общего образования.

ПК 4.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида образовательного учреждения, особенностей класса / группы и отдельных обучающихся.

ПК 4.2. Создавать в кабинете предметно – развивающую среду.

ПК 4.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области начального общего образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК 4.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

ПК 4.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области начального образования.

4. Объем дисциплины и виды учебной работы          
	Вид учебной работы 
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	72

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	48

	в том числе: 

	Лабораторные и  практические занятия 
	25

	Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
	24


5. Содержание  учебной дисциплины
Раздел 1. Методы обучения двигательным навыкам и развитие физических способностей.
Тема 1.1. Гимнастика.
Тема 1.2. Подвижные игры.

Тема 1.3. Легкая атлетика.

Раздел 2. Методика физического воспитания
Тема 2.1. Общие вопросы ФВ в школе.

Тема 2.2. Урок - основная форма работы по ФВ в школе.
Тема 2.3. Планирование.

Тема 2.4. Внеклассная работа по ФВ
Раздел 3. Теория физического воспитания.
Тема 3.1. Система физического воспитания.
Тема 3.2. Основы развития физических качеств.

Тема 3.3. Принципы и методы обучения.

Тема 3.4. ФВ детей с ослабленным здоровьем.

Тема 3.5. Технология разработки документов планирования.

Тема 3.6. Педагогический контроль и учет.

Тема 3.7. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня младших школьников.

6. Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета.
7. Разработчик:  Степаненко Андрей Александрович, руководитель физического воспитания.
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